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DEPART : terrain des Ifs, route de Chaintres a Varrains a 8h30 pour le départ du Trail et 9h15 pour les
deux épreuves de 8 et 17kms - parkmg coureurs a 800 m du départ. ARRIVEE : terrain des Ifs.
Le PARCOURS est vallonné et varié : bitume et chemins au coeur du vignoble. Le tracé permet
la découverte de chateaux, de caves et domaines viticoles avec dégustations en tous genres.
Animations musicales et concours de déguisements pour les coureurs.

ACCOMPAGNEMENT des concurrents est interdit, excepté les voitures officielles. Des POSTES

de RAVITAILLEMENT sont échelonnés tous les 3 kms et a I'arrivée. Les DISTANCES seront indiquées tous les
kilométres pour les 8 et 17 kms. POUR LE TRAIL, 6 ravitaillements sont prévus sur le parcours.
Les vestiaires et les douches de la salle des sports seront a la disposition des concurrents.

Un contréle antidopage peut étre effectué lors de I'épreuve. ASSURANCES : Responsabilité civile :
les organisateurs sont couverts par une police souscrite aupres d’'une compagnie d‘assurance INDIVIDUELLES

ACCIDENTS : les licenciés bénéficient des garanties accordées par I'assurance liée a leur licence.

Il incombe aux non-licenciés de s'assurer personnellement.

ATTENTION DEPART : Pour étre classés, les concurrents devront impérativement se présenter
dans le sas de controle pour enregistrement des puces un quart d’heure avant le départ. Un itinéraire
d’acces sera déterminé. Merci d’arriver suffisamment en avance sur le site pour préparer votre départ.

. Récompenses

Pour les 35 kms : (Se, V1,V2,V3,V4) le 1€ homme et la 1€r€ femme gagnent leur poids en Champigny,
les 3 premiers des catégories suivantes seront récompensés
Pour les 17 kms : Les 5 premiers du classement général seront récompensés ainsi que les 3 premiers
des categorles suivantes, lots non cumulables (Ju, Se, V1, V2, V3, V4).
Le 1€ homme et la 1€re femme sur 17km gagnent leur poxds en vin de Champigny.
Pour les 8 kms : les 3 premiers des catégories suivantes seront récompensés (Ca, Ju, Se, V1).
CHALLENGE DU NOMBRE : 1 trophée pour le club ou I'entreprise le mieux représenté (sur 8, 17 et 35kms cumulés).
DEGUISEMENTS : 1 lot pour les 5 plus beaux. Se présenter sur le podium entre 7h45 et 8h45.

. Inscriptions

Les inscriptions se feront jusqu’au 31 aout 2011 en ligne sur www.saumur-champigny.com
ou par correspondance a I'adresse suivante :
Jean-Noél Hameau - C.O. Les Foulées du Saumur-Champigny
13, rue du Pont Gallimard - 49400 ST HILAIRE-ST-FLORENT
Tout dossier non complet ne sera pas enregistré
Retrait des dossards : le samedi 10 Septembre de 16h a 18h au terrain des Ifs
et le dimanche matin 11 SEPTEMBRE DE 7H30 A 9H DERNIER DELALI. Aucune inscription le jour de la course

. Droits d'inscription

[l sera percu un droit d'inscription de 11 euros (8 kms), 13 euros (17 kms) et 18 euros (35 kms)
Course limitée aux 2500 premiers inscrits. Les licenciés des clubs d’athlétisme de Maine-et-Loire
devront s’acquitter des 2 € au profit de |’Association Acceuil et Partage - Alzheimer
Les cheques sont a libeller au nom du C.O. des Foulées du Saumur-Champigny.

SOLIDARITE

Association Accueil et Partage - Alzheimer

Le centre d’accueil de jour des malades désorientés est ouvert a SAUMUR depuis I’an 2000.
Son fonctionnement est assuré a la fois par des personnels du Centre Hospitalier - Médecin
gériatre, neuropsychologue, infirmiéres et aide soignantes — et des bénévoles. Chaque jour
d’ouverture, c’est une dizaine de malades qui sont accompagnés de 9h00 a 17h00 par une
équipe composée pour moitié par des personnels de ["Hopital, complétée par des bénévoles
de I"Association «<ACCUEIL ET PARTAGE».

Les buts de ce Centre sont les suivants :

1 - Acceuillir le parent malade pour étre momentanément «la famille a la place de la famille»,
donner aux accompagnants familiaux un peu de temps «pour souffler». En effet I'accompa-
gnement d’un malade a domicile est particuliérement pesant pour les familles.

2 - Accompagner individuellement chacun des malades au travers d’activités journalieres :
ateliers mémoire, ateliers manuels, sorties. Cela permet d’entretenir au meilleur niveau,
leurs capacités restantes, et de leur maintenir une vie et un réle social.

SAUMUR CHAMPIGNY

Cru de loire par excellence

Les romains baptiserent ce terroir champigny “Champs de feu” en raison de I'incroyable micro-climat
dont il bénéficie. Saumur et huit autres communes au sud-est de la ville, entre la Loire et son affluent le
Thouet ont droit d’apposer le mot Champigny au c6té de Saumur.
Le Terroir est composé de Tuffeau qui a pour particularité d’ab-
sorber les précipitations hivernales et de les restituer parcimo-
nieusement I'été. Le Cabernet franc est le cépage principal de
I'appellation, le Cabernet Sauvignon en faible proportion est
aussi autorisé. Arborant une robe aux reflets violets dans leur
jeunesse, les vins évoluent a maturité vers des nuances pourpres
aux éclats rubis. Au nez intense de mdres, de cassis et de vio-
i lettes succédent aussi parfois des notes automnales épicées dé-

veloppant en bouche une belle complexité. Crace a leurs tanins
veloutés et délicats, les Saumur champigny sont des vins charmeurs. Fruités et enjoleurs des leur
Jjeunesse, ils réservent aussi de grands plaisirs a qui sait attendre.

FETE DES IFS

e, I'ambiance est assurée

Sur plac

Les 10 et 11 septembre, les Comités des Fétes de Varrains et Chacé vous accueillent a la féte
des Ifs. Plusieurs activités seront proposées sur le theme du Vin et de la Gastronomie des
Régions Francaises. Le limousin et ses produits du terroir seront a I"honneur pour 2011.

SAMEDI APRES MIDI : 15h30, inauguration puis animation
avec un jeune groupe de musiciens.
SAMEDI SOIR : Spectacle chanson en plein air (en salle si mauvais
temps) avec repas moules frites ou pates a la Carbonara, fromage
-? ) et dessert - Tarif : 12 € (sans boisson, réservat,ion au 02 41 52 41 85)
SAMEDI ET DIMANCHE TOUTE LA JOURNEE : Foire exposition
Les Artisans des Régions de France vous feront découvrir leurs
spécialités.
DIMANCHE MIDI : Dans la salle des Ifs, repas complet : 12 € (sans boisson)
Restauration rapide sur la féte (casse-croute, frites)
DIMANCHE APRES-MIDI : Dés 13h30, animation musicale avec une banda.
Puis, a 14h30, grand spectacle cabaret .
RENSEIGNEMENTS POUR LA FETE : Tél. 02 41 52 97 41 - 02 41 52 98 67
Renseignements et réservation pour la restauration : 02 41 52 41 85

FESTIVAL
FESTIVINI, du 3 au 11 septembre

Festivini, le festival, vins, saveurs et bonne humeur
du 3 au 11 septembre 2011

Depuis toujours, Saumur a rendez-vous, dé-
but septembre avec le vin. Pendant 10 jours,
les animations autour du vin vont se succéder.
Concerts, spectacles, rencontres sportives et
gastronomiques, initiation a l’'cenologie, anima-
tions dans la ville, chez les commergants et bien
plus encore...

C’est tout le Saumurois qui se mobilise.
Les Foulées du Saumur-Champigny seront
a I’honneur pour cléturer le festival !
Plus d’informations sur festivini.com
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De la bonne humeur !

En plus de I"aspect sportif et découverte,
les participants licenciés ou non sont invités

a se déguiser pour agrémenter cette matinée

d’une touche de bonne humeur.

Les 5 plus beaux déguisements seront récompensés
(se présenter sur le podium pres de la ligne de départ
de 7h30 a 8h15. Les ravitaillements vous accueilleront
en musique et le Saumur Champigny
égaiera ces moments.

INSCRIPTION EN LIGNE - sur www.saumur-champigny.com

(paiement sécurisé a partir du 15 avril)

BON A DECOUPER ET A RENVOYER POUR ENGAGEMENT si inscription par courrier

8, 17 et 35 kms des Foulées du Saumur-Champigny (le 11 septembre 2011)

NOM: PRENOMS : DATE NAISSANCE: / /
CAT.: N°LICENCE: SEXE : F M

ADRESSE:

8 KMS 17 KMS 35 KMS DEGUISEMENT: OUI NON

Le nombre de participants est limité a 2500. Le Comité d’organisation se réserve le droit de refuser les engagements. Les licenciés FFA devront obligatoi-
rement joindre une photocopie de leur licence. Tout licencié inscrit sans son numéro de licence sera considéré comme non-licencié. Les coureurs non-
licenciés et licenciés dans d'autres disciplines (voir liste sur www.saumur-champigny.com) devront joindre un certificat médical avec la mention “aptitude
a la course a pied en compétition”, datant de moins d’un an. Seules les personnes engagées, avec dossier complet seront enregistrées et affichées sur le
site internet. Les licenciés FFA 49 s’acquitteront des 2 euros a I'inscription. Inscription : 17 kms (13 €), 8 kms (11 €), 35 kms (18 €), dont 2 € reversés a une
ceuvre caritative, cette année «Acceuil et Partage - Alzheimer - Chéque a I'ordre du CO des Foulées du Saumur-Champigny. Signature
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Dimanche 11 Septembre 2011
Départ 8h30 pour le troglo trail de 35 kms-
Départ 9h15 pour les 8 et 17kms - Remise des prix a 11h30

Inscrivez-vous sur www.saumur-champigny.com
Contacts : tél. 06 06 425 488

SPORT
y TROGLO TRAIL 35 KMS

CHAMPIGN

Nature des epreuves

Trois épreuves de 8,3kms, 17,4 kms
et TROGLO TRAIL de 35 kms
ouvertes aux licenciés et non licenciés.

Participants

L'épreuve des 8,3 kms hommes et femmes
est ouverte aux catégories suivantes :
cadets, juniors, seniors, vétérans.
Lépreuve des 17,4 kms hommes et femmes
est ouverte aux catégories suivantes :
juniors, seniors, vétérans.

Le troglo trail de 35 kms hommes et femmes
est ouverte aux catégories suivantes :
seniors, vétérans.

ATTENTION

Course limitée aux 2500 premiers inscrits
Date limite inscription 31 aott 2011

A partir du 15 avril, vous pourrez consulter votre engagement en ligne sur le site
internet des foulées de Saumur Champigny : www.saumur-champigny.com
Tous les résultats sur site apres la course et sur internet des le lundi.
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Allianz @

Ansurance des risques - Professionnels et de Particulkers
Placements financiers - Prévoyance retraite

Cabinet Christophe Merlet

Tel, : 02 41 51 29 6 - Fox : 02 41 51 29 15
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Sables Verts
f Saumur-Champigny
E Dégustation - Vente

Alain & Dominique DUVEAU

— hﬂ
Bia S 00, Grande Rue - 49400 VARRAINS
- \i TEL. 02 41 5291 52
www.domaine-sables-verts.com
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Une figuze
du al de Loire

Vignolle

visites gratuites du site

et DEGUSTEZ les vins
du Domaine Filliatreau

TéL 02 41 38 16 44 - www.filliatreau.com - domaine@filliatreau.fr
Tabus d’alcool est dangereux pour la santé, a consommer avec modération

Samedi soir, @ Fest Lawino

avant les foulées,
. CAVE o VIGNERONS VINS 2 AMBIANCE LATINO
soyez latino... 0= SAUMUR SAMEDI 10 SEPTEMBRE

1M30
AU CHAI 2000

ENTREE25 € |
Concert |
Initiation Salsa |

Dégustation des vins

Buffet latino
Réservation a la Cave
au 02 4153 06 18

SAINT-CYR-EN-BOURG 2 mn de Varrains
Visite de Cave - Dégustation - Vente - Ouvert 7jours/7 - www.cavedesaumur.com
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Jean Christophe Misandeau

Saumur Champigny - Saumur Blanc

4-6 rue des Menais - 49400 Varrains
Tél. 02 41 52 99 25




